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 青葉の色に深みを増し、涼やかな風を運ぶ季節となりました。  

 先日ひまわりにて自然災害と火災を想定した避難訓練を行いました。避難場所であ

る津幡町役場まではひまわりの玄関からはたった 100ｍほどですが、少しの傾斜や階

段があったためか、足の運びが悪い方や息切れをされている方が見受けられました。  

避難場所や避難経路を知っておくことや、防災用具の準備は必須ですが、それ依然

にいざという時にすばやく動くことが出来る自分の体が一番大切になりますね。普段から

歩く、早歩きする、小走りをしてみることを行い、まずは自分の体の動きがどんな状態か

を知ってみましょう。自分は避難に時間がかかるなと分かっていれば、警戒レベル４（危

険な場所から全員避難）ではなく、警戒レベル 3（危険な場所からは高齢者や障害者、

乳幼児とその支援者が避難）が発令されたら、避難の準備をしたり、避難し始める、必

要な人に連絡をとるなどの早め早めの判断と行動につなげることが出来ます。今、自分

ができることからの防災準備を進め、防災意識を高めていきましょう。  

 

 

 

【5 月の予定】    

・6/19（水）  職員ミーティングのため午前のみの作業となります。  

          それに伴い、昼食の提供はありません。  

・6/21（金）  定例ミーティングを行います。  

 

 

 

【お知らせ】  

◎お弁当の昼食を利用されている方へ  

 ・5 月分の請求は 6/3（月）、支払い期限は 6/10（月）を予定しています。  

 ・6 月分の請求は 7/1（月）、支払い期限は 7/8（月）を予定しています。  

 

 

 



 

 

◎昼食代について  

現在 440 円のお弁当を食事提供加算という項目を利用して、一食 140 円で召し

上がってもらっています。  

休み等でキャンセルされる場合には、当日 9 時 10 分までに連絡を下さい。もしその

時間までに連絡がない場合には、注文してしまいますので、実費として 440 円を請求

することになります。発注間違いの場合も同様です。  

もし召し上がらなくても、15 時頃までに来所されれば、上記加算を利用し、140 円

になります。  

 

 

 

◎送迎サービスについて  

 契約時に送迎場所として確認した場所（自宅、もしくは自宅周辺の目印場所）が送迎

サービスの対象となります。仮に送迎車の通り道であったとしても、当人の送迎場所以

外（駅やコンビニ等）で乗り降りすることは出来ません。（万が一その送迎サービス以外

の場所で事故等が起きた場合、保険の対象外となるため）  

 ですが、ひまわりを利用中に急に体調が変わった、大きな怪我をした等の緊急時であ

って、職員が必要だと認めた場合は、上記とは別に必要な対応を行います。皆さんのご

理解とご協力をお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


