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新年あけましておめでとうございます。 

昨年 11 月からひまわりでは、新しく玉ねぎの皮むきの作業が加わりました。現在ひまわり

には玉ねぎの皮むきをはじめ、板キリコ、かがつう、パチンコ解体、オハラ、商工会からの委

託作業、新宅製麺所での施設外支援、ひまわり農園の収穫・出荷作業があります。  

様々な作業を通して、自分の向き不向きを知ることや、体調に合わせながら作業を選択

し行うこと、集中して取り組むこと、納期に合わせ責任を持って皆と協力し合うこと、そして

様々なことに挑戦する気持ちを感じてもらえたらと思っています。こうした作業を通して、周

囲との必要なコミュニケーションを図りながら、自分や相手をも知り、相手との適度な関係を

とること、そして一緒に働くメンバー同士お互いを尊重し思いやる気持ちをも培っていっても

らえたらと思っています。 

   

今年は卯（うさぎ）年ですね。うさぎの跳ねる姿から「飛躍」「向上」を象徴していると言わ

れています。新しいことに挑戦するのに最適な年とも言われているので、皆さんも何かしら目

標を掲げた生活を意識してみてはいかがでしょうか？  

また、ひまわりでは、『自主性』（他人から指示を受けることがなく自分で考えて行動する

態度）と『自立』（他からの助けや支配なしで、一人で物事を行うこと）を少しでも意識した

生活、行動をしてもらえるよう支援していきたいと思っています。今年もどうぞよろしくお願い

いたします！  

 

 

【1 月の予定】  

・1/ 5 （木）    仕事初め 理事長からの新年の挨拶があります。 

・1/ 9 （月祝）  祝日のためお休みです。 

・1/18 （水）    職員の勉強会のため、午前のみの作業となります。昼食もありません。 

 

【お知らせ】  

◎お弁当の昼食を利用されている方へ 

 1 月分の請求は 2/2（木）とし、支払期限は 2/9（木）を予定しています。 

 

 

 


