
ひまわりファミリー通信 

～R2.１～ 

新年あけましておめでとうございます 

今年もよろしくお願いいたします 
今年のお正月は暖かい日が多く、過ごしやすかったですね。仕事始めの日に皆さんの

元気な顔が見られて、嬉しかったです♪季節は寒の入りを迎えて、体の芯から冷える

日が続きます。風邪などの感染症に負けないように、過ごしていきましょう！ 

仕事始め式での理事長のあいさつの中で「男子、三日会わずば刮目(かつもく)して見

よ」という言葉がありました。「三日会わなければ男子(相手)は成長しているから、

油断せずにしっかり見なさい。」という意味で、分かりやすく言うと、“三日もあれば

人は変われる”という事だそうです。心がけと努力次第で、日々成長していけるんだと

思うと、なるほど！私も頑張ろう♪と思いました。今年もひまわりは、皆さんの『自

己決定』を尊重し、頑張りを応援していきます♪ 
≪活動報告≫ 

☆12 月 27 日 クリスマス・忘年会         場所:ひまわり 

午前中に大掃除を済ませ、12 時より作業室でクリスマス・忘年会を行いました。今回

はメンバーさんからの希望でオードブルを洋風にしました。よりクリスマスらしいテー

ブルになりましたね♪年越しそばに新宅さんの倶利伽羅そばも用意しました。お腹いっ

ぱいになったでしょうか？今年も S さんが一人一人にかわいらしいクリスマスカードを

描いてきて下さいました。S さん、ありがとうございました！ 

食事の後は、ギターの弾き語りやゲーム・カラオケ大会が始まり、にぎやかな時間にな

りました♪参加された皆さん、お疲れさまでした！ 

             テーブルごとに記念撮影♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  人生ゲーム      弾き語り            カラオケ         
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≪今後の予定≫ 

☆1 月 13 日(月・祝) 

開所日といたします。送迎も平日と同じように行います。お休みされる方は職員までお

伝えください。 

☆1 月 17 日 昼食会・職員勉強会 

作業は午前中のみで、皆さんで昼食を摂った後送迎・解散となります。昼食はひまわり

で調理するので、お弁当は不要です。メニューはごはんと具沢山の汁物の予定です♪そ

の後、職員勉強会をさせていただきます。 

☆1 月 23 日 ひまわり友の会交流会 場所：津幡地域交流センター 

現地集合の方は 9:15 集合で、ひまわりから行かれる方は 9:00 施設集合です。友の会の

皆さんとスカットボールなどのゲームで交流し、その後昼食を頂きます。解散は 14:00

頃の予定です。この日もお弁当は不要です。集合場所は行事出欠表に記入をして下さ

い。締め切りは 1 月 15 日です。楽しい会になりますように☆ 

 

 

≪お願い≫ 

感染症が流行する季節です。ひまわりの玄関にアルコール消毒液と、トイレにペーパ

ータオルを設置いたしました。来所時・外出から戻られた時は手指の消毒をして下さ

い。また、トイレで手洗いをした後はハンカチではなく、ペーパータオルで手を拭

き、使用したペーパーはゴミ箱に捨てて下さい。感染症予防のために、皆さんのご協

力をお願いいたします。 

 


